Mutua Universal

RECOMENDACION DIETETICA EN CASO DE AUMENTO DEL

COLESTROL
Alimentos Recomendados | A limitar 2-3 vecesx | No recomendados
(Frescos y (consumo diario) semana (consumo | (consumo esporadico)
congelados) moderado)

Cereales no integrale
galletas y bolleria*
con aceite de oliva,

pasta italiana*
Aceitunas*,
aguacate*, patatas
fritas*

Cereales 200y

Huevo entero, ques
fresco con bajo
contenido graso,
requeson, leche y

derivados
semidesnatados

Conservas*, bacala

salado, calamares,
gambas, langostino:
cangrejos.

Ternera, buey, vace

cerdo, caballo,
cordero, jamon
serrano.

Conejo, pollo y pavc

sin piel, venado, caz

menor

Aceites de semillas

margarina vegetal.

Huevos, lacteos y
derivados

\

Pescado y Marisco
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Carnes rojas
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Aves y cazz y§,

Grasas y aceite

Mermeladas*, miel*,
caramelos*, turrén,
mazapan, helados*

Postres

Almendras, castafa
avellanas, cacahuet

Frutos secq

W

Bebidas y refrescos
ligeras sin azlcar

Especies y salsa: Mayonesa y besami

=

* Evitar en pacientes con sobrepeso. En caso @ethipsion y acd. Urico hay que
adaptar estas recomendaciones.



