Mutua Universal

ESTRES

AUMENTA EL ESTRES Se define como la respuesta fisiologica, psicolgycde
comportamiento de un sujeto que busca adaptarse vy
reajustarse a presiones tanto internas como exstezhastrés

no es una enfermedad pero si puede causar en llis@no
desde ligeros desoOrdenes psicosomaticos hasta denami
muerte.

Excesivo ruido

Insuficiente iluminacion

Cualquier situacion puede producir reacciones. @nates,
conductuales vy fisiolégicas, con gran potencialirderferir
emocionalmente en las habilidades para afrontarutima
laboral y familiar.

Altas y bajas temperaturas
Ambientes contaminados

Excesiva carga mental , 4 :
g Al aumentar el estrés, pueden mejorar los nivegesadud y

rendimiento, siempre que no se dé con excesivadraia e
intensidad y supere nuestra capacidad de adaptZ@gémas,
el aburrimiento y la falta de estimulo, productowtegrado
insuficiente de estrés, también pueden perjudiaastna
Etc. salud. De aqui que se haga la distincion entre.

Control de las tareas

Insatisfaccion

- Eustress o estrés “bueno{que ejerce una funciéon de
BAJA EL ESTRES proteccion de organismo).

- Distress o0 estrés negativgproducido por una excesiva
reaccion al estrés, que se manifiesta en una demauy
intensa o prolongada de actividad. Puede afectdisioa y
psicolégicamente por el exceso de energia queshige y
no se consume.

Alimentacion adecuada
Actividad fisica

Buena iluminacion .
Consecuencias

Buen ambiente . .

- Trastornos Gastrointestinales
- Trastornos Cardiovasculares
- Trastornos Respiratorios

- Trastornos Endocrinos

- Trastornos Sexuales

- Trastornos Dermatoldgicos

- Trastornos Musculares

Etc. - Otros

Clima adecuado
Autocontrol del trabajo

Promocion laboral



