Mutua Universal

Lecturas de la Presién
arterial.

Se ha de realizar
después de cinco

minutos en reposo.

Hay que realizar
tres tomas.

La toma ha de ser
en condiciones
ambientales y
personales
normales.

Una toma aislada
no tiene valor
diagndstico de
HTA.

Como se controla

Alimentacion baja
en grasa y sal.

Reducir el
sobrepeso.

Realizar ejercicio
fisico.

Dejar de fumar
Control del estrés
Moderar o suprim

la ingesta de
alcohol

HIPERTENSION ARTERIAL

El corazén es un muasculo cuya funcién es bombesangre a
través de las red de vasos sanguineos del cuetpdas, venas y
capilares, para llevar oxigeno y nutrientes a teldarganismo.

Para poder bombear la sangre necesita realizafuanza que
provoque el movimiento de la misma por la artergsta fuerza
contra las paredes de las arterias se conoce casidmp arterial.

Todo aquello que provoque una resistencia al pasia dangre
provocara que el corazdn tenga que bombear confueéza y
por lo tanto aumentara la presion arterial.

Cuando esta presion arterial es superior a 140#8Fmos
hablando de Hipertension arterial (HTA). El primelor se

conoce como presion sistélica, que correspondepaeEon que
ejerce el corazon sobre la arteria cuando se @paea expulsar
la sangre, y el segundo valor presion diastolioaesponde a la
presién sobre la arteria cuando el corazén seadpata coger
sangre para volverla a bombear.

Por consiguiente una presion menor a 140/85 seidmyasuna
presién dentro de la normalidad, siempre que netaxlguna
enfermedad para la cual sea aconsejable valorebajus

La HTA puede afectar a la salud de cuatro formas:

« Aumento del grosor de las arterias, que provoca su
estrechamiento, lo que puede facilitar su obstéam;ci
impidiendo que llegue la sangre a un determinado
territorio. Angina de pecho, infarto, accidente owdar
cerebral, formacion de trombos, etc.

* Aumento del tamafo del corazén, a mayor tamafio meno
capacidad de bombear sangre, falta de riego sawain
nivel cerebral, extremidades inferiores, etc. Erazones
entrenados, deportistas, se aumenta el volumem per
también la pared del corazén para compensar y tener
fuerza para el bombeo.

» Afectacion orgénica, principalmente rinones.
Insuficiencia renal.

e Afectacion ocular, en diabéticos, puede ser cauwsa d
ceguera.



