Mutua Universal

Efectos a corto plazo.

Aumento del ritmo
cardiaco.

Tos y faringitis.
Dolor de cabeza.
Aumento progresivo

del consumo y de la
necesidad.

Efectosalargo plazo

Perdida de memoria.

Enfermedades del
pulmon, incluido
cancer.

Dependencia fisica y
psiquica.

Irritabilidad, ansiedad.

Enfermedades asociadas

Bronquitis, enfisema
Céancer

Alteraciones
cardiovasculares

Alteraciones
cerebrales

TABACO

La composicion del humo depende de diferentesestcomo sc
el tipo de tabaco, la temperatura de combustiorprgitud de
cigarrillo, la porosidad del papel, los aditivoby filtros.

En el humo de los cigarrillos se han identificadésnde 4.0C
sustancias con caracteristicas:

*Antigénicas
eFarmacolbégicamente activas
sCarcinogénicas

Citotoxicas

*Mutagénicas

Un fumador de un paquete diario realiza mas de OC
inhalaciones al afio y las membranas de la boc#, riaringe
arbol traqueobronquial resultan expuestas de forepetida ¢
humo del tabaco.

Algunos componentes acttuan directamente sobre émbnana:
mientras que otros son absorbidos a la sangredisselven en |
saliva y se degluten.

El tabaquismo ‘es una de las causas principalesad#iopati
coronaria (CC) y la (CC prematura) esauthe las consecuenc
médicas mas importantes.

Aproximadamente el 20% de las 70.000 muertes pG) @uale
en Espafia se atribuyen al tabaquismo.

El tabaquismo actia tanto de forma independieneocsinérgic
con otros factores de riesgo de la (CC)ipéhtension
hipercolesterinemia).

Dos factores de riesgo multiplican por 4 el riesigo(CC) y tre
factores de riesgo multiplican por 8.

Las tasas de mortalidad por (CC) son un76% mayores ¢
fumadores varones que en no fumadores.



